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Opis: Test diagnostyczny w kierunku wykrycia zwiekszonej odpornosci na wirusa HIV, polegajacy na
poszukiwaniu wariantu delecyjnego genu CCR5432 (CCR5-), ktéry koduje koreceptorowe biatko powierzchniowe
dla chemokin chemotaktycznych (C-C), ktdére jest rowniez gfdwnym ko-receptorem wrét wnikania HIV-1 do
komdrek pomocniczych limfocytéw T4, makrofagéw i komorek dendrytycznych (CD4+). Osoby posiadajace
wariant delecyjny genu CCR5, uniemozliwiajacy wiazanie si¢ HIV do komorki wykazuja zwiekszona opornos¢ na
zakazenie. Czgstos¢ wystepowania tej cechy w formie homozygotycznej czyli odziedziczonej od obydwu rodzicow
(CCR5-/-) wynosi 0,92% wsrdd Europejczykdow. Wigekszos¢ homozygot (CCR5-/-) jest odpornych na zakazenie
wirusem HIV-1 a tylko w nielicznych przypadkach wykazano iz u homozygot doszto do zakazenia wirusem HIV-
1, ale w tych przypadkach droga zakazenia nie zostala wyjasniona. Heterozygoty natomiast, posiadajace tylko
jeden wariant delecyjny, pochodzacy od jednego z rodzicow (CCR5+/-) maja zwiekszong ale nie catkowita
odpornos¢ na zakazenie wirusem HIV-1. Ponadto rozwdj AIDS u tych oséb jest znacznie wolniejszy. Czestos¢
wystepowania wariantu delecyjnego w formie heterozygotycznej szacowana jest na 10% ludnosci krajow
europejskich. Ponadto badania prowadzone na populacji bialych Amerykanéw wykazaly 20% czestosc
wystepowania heterozygotycznej formy (CCR5+/-).

W ostatnim czasie wskazuje si¢ rdwniez na inne aspekty posiadania wariantu delecyjnego CCR5-, ktory procz
zwigkszania opornosci na zakazenie wirusem HIV zmniejsza rdwniez ryzyko wystapienia astmy, zwiazany jest z
Izejszym przebiegiem reumatoidalnego zapalenia stawdw oraz wolniejsza progresja stwardnienia rozsianego.
Badanie moze by¢ wigc pomocne rowniez przy ustalaniu dtugoterminowego rokowania progresji wymienionych
chordb.

Badanie to powinny wykona¢

1) Kazdy, kto chce sprawdzi¢ czy wystepuje u niego zmniejszone ryzyko zachorowania
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CHLAMYDIA
TRACHOMATIS

CHLAMYDIA
TRACHOMATIS

Opis: Chlamydia trachomatis wywotuje nietypowe i trudne do wyleczenia zakazenia uktadu moczowo-pilciowego.
Czeste jest takze nosicielstwo lub bezobjawowe zakazenia. Bakteria ta najczesciej rozprzestrzenia si¢ droga plciowa
i w wiekszym stopniu dotyka kobiet. U kobiet zakazenie moze wywotywac stany zapalne szyjki macicy i cewki
moczowej, nieptodnos¢, a w czasie ciazy nawet poronienia lub wady rozwojowe plodu, a w czasie porodu moze
dochodzi¢ do przeniesienia infekcji na dziecko. U zakazonych noworodkow moze wywotywac grozne w skutkach
zapalenie spojowek lub nietypowe zapalenie ptuc. U mezczyzn Chlamydia trachomatis moze wywolywac zapalenie

jader, najadrzy, gruczotu krokowego i odbytnicy. Bakteria ta moze by¢ rowniez przyczyna zapalenia stawow.

Badanie to powinny wykonac¢

1) kazda osoba aktywna seksualnie

2) osoby z przewleklymi i powtarzajacymi si¢ zakazeniami ukladu moczowo — plciowego

3) osoby borykajace sie z nieplodnoscia

4) osoby cierpiace na zapalenia stawow

5) osoby, u ktorych stwierdzono infekcje spojowek, odbytu

6) osoby w przypadku monitorowania antybiotykoterapii

CHL/TRA Diagnostyka Wymaz 25 160

mikroorganizméw
metoda RealTime
PCR



UREAPLASMA sp.

UREAPLASMA sp.

Opis: Bakterie z rodzaju Ureaplasma powoduja zakazenia ukladu moczowo-plciowego zaréwno u kobiet, jak i u
mezczyzn. Przenosza si¢ gldéwnie droga kontaktow seksualnych. Obok infekcji zblizonych pod wzgledem objawow
do innych zakazen bakteryjnych czeste jest takze nosicielstwo. Najczestsze dolegliwosci zwigzane sa z
oddawaniem moczu. Przewlekle zakazenie moze prowadzi¢ u mezczyzn do zapalenia gruczotu krokowego,
natomiast u kobiet moze wywotac¢ zapalenie jajnikdw. Obecno$¢ bakterii w uktadzie moczowo-plciowym moze by¢
przyczyna spontanicznych poronien, przedwczesnego pekniecia pecherza ptodowego czy porodu, a takze moze

prowadzi¢ do hipotrofii ptodu, zakazenia noworodka podczas porodu czy wielu innych powiktan.

Badanie to powinny wykonac¢
1) kazda osoba aktywna seksualnie
2) osoby z przewleklymi i powtarzajacymi si¢ zakazeniami ukladu moczowo — plciowego
3) kobiety $wiadome konsekwencji zakazenia plodu w trakcie ciazy i porodu
4) kobiety ciezarne ze wzgledu na ryzyko powikian ciazy
URE/sp Diagnostyka Wymaz 25 160
mikroorganizméw

metoda RealTime
PCR



MYCOPLASMA
GENITALIUM

MYCOPLASMA
GENITALIUM

Opis: Mycoplasma genitalium powoduje nieswoiste zapalenie cewki moczowej, a przenoszona jest droga plciowa.
U kobiet zarazonych tym patogenem wystepuje zapalenie sluzowki macicy, zapalenie jajowoddw, zapalenie
szyjki macicy, zapalenie miednicy mniejsze;.

Badanie to powinny wykona¢
1) kobiety z przewlektymi stanami zapalnymi drég rodnych
2) kobiety obserwujace plamienie badz krwawienie pomiedzy miesigczkami

3) mezczyzni objawami swedzenia, zaczerwienienia lub opuchlizny cewki moczowej, zotedzi lub napletka

5

6) osoby, ktore nie stosuja prezerwatyw podczas stosunkow seksualnych

)
)
4) osoby obserwujace nietypowe, bialawe lub z6ttawe uptawy z cewki moczowej lub pochwy
) osoby odczuwajace bodl lub pieczenie podczas uprawiania stosunku plciowego

)

)

7) osoby poddawane kolejnym leczeniom z powodu stanow zapalnych drég rodnych na tle infekcyjnym

MYC/GEN Diagnostyka Wymaz
mikroorganizméw

25 160

metoda RealTime
PCR



MYCOPLASMA Opis: Mycoplasma hominis wywoluje nieswoiste zapalenie cewki moczowej, zapalenie szyjki macicy, jajnikow oraz

HOMINIS jajowodow. Bakterie te przenoszone sa podczas kontaktow plciowych. Stwierdzono mozliwos¢ wystepowania
przedwczesnych porodow zwigzanych z zakazeniem tym patogenem na skutek zapalenia blon plodowych.
Obecnosc¢ tej bakterii moze rowniez powodowac goraczke i sepse potogowa.

Badanie to powinny wykona¢
1) kobiety swiadome konsekwencji zakazenia plodu w trakcie cigzy i porodu
2) kobiety ciezarne ze wzgledu na ryzyko powiklan ciazy

MYCOPLASMA MYC/HOM Diagnostyka Wymaz o5 160
HOMINIS mikroorganizméw

metoda RealTime
PCR



CHLAMYDIA
TRACHOMATIS +
UREAPLASMA sp. +
MYCOPLASMA
GENITALIUM

CHLAMYDIA
TRACHOMATIS +
UREAPLASMA sp. +
MYCOPLASMA
GENITALIUM

CHLAMYDIA
TRACHOMATIS +
UREAPLASMA sp. +
MYCOPLASMA
GENITALIUM

Opis: Badanie to polega na jednoczesnym wykryciu 3 patogenow (Chlamydia trachomatis, Ureaplasma, Mycoplasma
genitaliom) wywotujacych zakazenia drdg rodnych. Zakazenia te czesto bezobjawowe, moga wplywac¢ na
poronienia, zapalenia blon ptodowych, przedwczesny pordd, przedwczesne odptywanie plynu owodniowego,
niska mase urodzeniowa noworodka, goraczke pologowa, poporodowe zapalenie btony sluzowej macicy.

Badanie to powinny wykonac¢

1) kobiety $wiadome konsekwencji zakazenia plodu w trakcie ciazy i porodu lub chcace wykluczy¢ ryzyko
cigcia cesarskiego

2) kobiety ciezarne ze wzgledu na ryzyko powiktan cigzy

3) kobiety planujace zajs¢ w ciaze

4) kobiety z opryszczka narzaddéw plciowych planujace zaj$¢ w ciaze lub kobiety narazone na zakazenie w
trakcie cigzy

CHL/URE/ Diagnostyka Wymaz 25 310
MYC-1 mikroorganizméw

metoda RealTime

PCR
CHL/URE/ Diagnostyka Wymaz 5 310
MYC-2 mikroorganizméw

metoda RealTime
PCR



CHLAMYDIA
PNEUMONIAE

CHLAMYDIA
PNEUMONIAE

Opis: Chlamydia pneumoniae powoduje przewlekle i trudne do wyleczenia zakazenia gornych i dolnych drog
oddechowych. Przenosi si¢ droga kropelkowa. Najczesciej obserwowana bywa w duzych skupiskach ludzi (np.
przedszkola, szkoly itp.). Infekcja ta bakteria moze by¢ przyczyna zapalenia ptuc, oskrzeli lub zatok oraz
uszkodzenia nabtonka rzeskowego w oskrzelach. Dodatkowymi objawami moga by¢ bdle stawdw, nierzadko
zapalenie stawdw, a takze uszkodzenia srodbfonka naczyn, co doprowadza¢ moze do rozwoju blaszki
miazdzycowej. Obok objawowych infekcji czeste jest takze nosicielstwo i zakazenia bezobjawowe, co sprzyja
rozprzestrzenianiu si¢ choroby. Chlamydia pneumoniae jest takze podejrzewana o udzial w patogenezie innych
chorob takich jak choroba wienicowa, astma, choroba Alzheimera, a nawet miazdzyca. Wieloletnie obserwacje
wykazaty, ze osoby zainfekowane ta bakteria czesciej niz inne przechodza zawat serca, udar mézgu i cierpia na
nadci$nienie.

Badanie to powinny wykonac¢
1) osoby w ciezkich stanach choroby ukladu oddechowego, astmy, sarkoidozy i choroby wienicowej

CHL/PNE Jakosciowa Wymazz gardta 1, 99
diagnostyka
mikroorganizméw
metoda PCR



MYCOPLASMA
PNEUMONIAE

MYCOPLASMA
PNEUMONIAE

Opis: Mycoplasma pneumoniae jest najczestszym patogenem, ktory wywotluje atypowe zapalenia ptuc, jak rowniez
infekcje u dzieci oraz dorostych, przenoszona jest droga kropelkowa. Duze skupiska ludzkie ulatwiajq
przenoszenie sie¢ tej choroby, co potwierdza duza ilos¢ zachorowan wsrdd dzieci szkolnych pomiedzy 5 a 15
rokiem zycia. Mycoplasma pneumoniae najczesciej wywoluje zapalenie gornych drog oddechowych lub zapalenie
tchawicy i oskrzeli. Efektem zakazenia tq bakterig jest miedzy innymi suchy, meczacy kaszel, czesto napadowy, bdl
glowy, mieéni i podwyzszona temperatura. Zmianom w ptucach moga towarzyszy¢ zmiany skérne i na btonach
Sluzowych pod postacia wysypek, rumieni, wrzodziejacego zapalenia jamy ustnej czy zapalenia spojowek.
Dodatkowo oprocz atypowych zapalen ptuc, moze wywotywac zapalenie stawow (kompleksy immunologiczne),

zapalenie trzustki, watroby, gatki ocznej, migsnia sercowego czy niedokrwistos¢ hemolityczna.

Badanie to powinny wykonac¢
1) dzieci w wieku szkolnym z atypowym zapaleniem ptuc

MYC/PNE Jakosciowa Plwocina, 10 150
diagnostyka popluczyny
mikroorganizmow oskrzelowe

metoda PCR



WIRUS HPV

WIRUS HPV

Opis: Ludzki wirus brodawczaka (HPV) odgrywa bardzo istotna role w powstawaniu raka szyjki macicy. Wirus ten
jest bardzo powszechny, infekuje narzady moczowo-plciowe kobiet i mezczyzn. Obecnie znanych jest ponad 120
typow wirusa HPV, z czego ponad 40 typoéw przekazywanych jest droga plciowa. Wirusy przekazywane droga
plciowa mozemy podzieli¢ na dwie grupy: wirusy niskoonkogenne (niskiego ryzyka): HPV typ 6, 11, 13, 30, 32, 34,
39, 40, 42, 43, 44, 45, 51, 53, 54, 55, 56, 57, 59, 61, 62, 64, 66, 68, 69 i wirusy wysokoonkogenne (wysokiego ryzyka):
HPV typ 16, 18, 31, 33, 35, 52, 58, 67. Zakazenie wirusami wysokoonkogennymi stwarza wysokie ryzyko wystapienia
choroby nowotworowej — w tym raka szyjki macicy. Typy wirusa o niskim potencjale onkogennym odpowiedzialne
sa za powstawanie tagodnych zmian brodawkowatych narzadéw rozrodczych u kobiet i mezczyzn okreslanych jako
klykciny konczyste. Wirus HPV takze staje si¢ wazna przyczyna raka jamy ustnej i gardla. U zdecydowanej
wiekszosci chorych na raka jamy ustnej znaleziono wirusa HPV-16. Przeprowadzone badanie pozwala na wykrycie

33 najczesciej wystepujacych genotypow wirusa HPV.

Badanie to powinny wykona¢
1) kobiety z nieprawidfowym wynikiem badania cytologicznego
2) osoby prowadzace aktywne zycie seksualne przy zmianie partnera

3) osoby prowadzace aktywne Zycie seksualne przed podjeciem decyzji o szczepieniu

HPV-8 Analiza 8 Wymaz 10 129
wysokoonkogennych
typéw wirusa HPV

HPV-33 Genotypowanie 33 Wymaz 10 179

typow HPV



MYCOBACTERIUM
TUBERCULOSIS

MYCOBACTERIUM
TUBERCULOSIS

Opis: Stwierdzenie obecno$ci Mycobacterium tuberculosis pozwala na rozpoznanie gruzlicy na bardzo wczesnym
etapie zakazenia (niewykrywalnej jeszcze metodami diagnostyki obrazowej). Mycobacterium tuberculosis jest
szczegoOlnie grozne dla oséb w immunosupresji, powodujac zakazenie oportunistyczne. Moze takze powodowac
nietypowe postacie gruzlicy pozaptucnej (np. gruzlica nerek, narzadéw jamy brzusznej).

Badanie to powinny wykonac¢

1) osoby majace kontakt z osobami zakazonymi

2) osoby, u ktoérych wystepuje goraczka, krwioplucie lub kaszel, a zmiany Rtg moze wykazywac¢ zmiany
zwigzane z gruzlica w przypadkach koniecznosci szybkiej identyfikacji pratkdw

3) osoby, ktore z uwagi na charakter swojej pracy sa narazone na kontakt z chorymi

MYC/TUB Jakosciowa Plowcina 15 135
diagnostyka
mikroorganizméw
metoda PCR



TOXOPLASMA
GONDII

TOXOPLASMA
GONDII

Opis: Toksoplazmoza to odzwierzeca choroba zakaZzna wywotana obecnoscia pierwotniaka Toxoplasma gonidii.
Choroba ta zwykle przebiega u ludzi bezobjawowo. Jednak u okolo 10% przypadkow, szczegdlnie dotyczy osob
miodych, moze ujawni¢ si¢ w postaci limfadenopatii. Dodatkowymi objawami moze by¢ goraczka, uczucie
oslabienia, bole glowy i miesni oraz stan zapalny gardla. U ludzi z wrodzonymi badZ nabytymi niedoborami
immunologicznymi obserwuje si¢ ciezki przebieg toksoplazmozy. Jest szczegdlnie grozna dla kobiet w pierwszej
potowie ciazy. Zakazenie moze powodowac powstanie wad rozwojowych ptodu, a nawet doprowadzi¢ do poronien
lub obumarcia plodu. Wczesne wykrycie obecnosci tego pierwotniaka we krwi matki lub w wodach ptodowych
umozliwia podjecie prawidlowego leczenia.

Badanie to powinny wykonac¢

1) kobiety sSwiadome konsekwencji zakazenia ptodu w trakcie cigzy i porodu

2) osoby z ostabiona odpornoscia

3) w przypadku dzieci badania powinny by¢ przeprowadzone u noworodkow, ktérych matki w czasie cigzy
zakazone zostaty toksoplazmoza, oraz u noworodkdéw majacych objawy uogolnionego zakazenia

TOX Jakosciowa Krew 75 163
diagnostyka obwodowa
mikroorganizmoéw
metoda

RealTimePCR



BORRELIA
BURGDORFERII

BORRELIA
BURGDORFERII

Opis: Borrelia burgdorferii to bakteria wywotujaca borelioze przenoszona przez kleszcze. Zakazenie odbywa sie¢ w
czasie ugryzienia przez kleszcza, a jego prawdopodobienistwo wzrasta wraz z przedluzajacym si¢ kontaktem
kleszcza ze skora czlowieka. Poczatkowo zakazenie rozwija si¢ w skorze jako wystepujacy po okoto 2 tygodniach
po ugryzieniu rumien w okolicy sladu po ugryzieniu. Rumient moze migrowac¢ w skdrze, moze samoistnie zanikac,
bywa takze, ze nie pojawia si¢ wcale. Rozpoczecie wlasciwej antybiotykoterapii jest warunkiem niedopuszczenia
do rozwinigcia sie przewleklej boreliozy. W podzniejszej fazie choroby obserwowane sa objawy czesto

niespecyficzne i trudne do zdiagnozowania i zwigzane z osrodkowym ukladem nerwowym, stawami czy sercem.

Badanie to powinny wykonac¢

1) osoby ugryzione przez kleszcze badz osoby, u ktorych wystapity niepokojace objawy podobne do objawdw
charakterystycznych dla boreliozy

2) osoby, u ktorych stwierdzono symptomy neurologiczne, artretyczne i reumatyczne charakteryzujace sie
réznym stopniu nasilenia i nierozpoznawalnej przyczynie

BOR Jakosciowa Krew 10 135
diagnostyka obwodowa
mikroorganizméw

metoda PCR



WIRUS
CYTOMEGALII
(CMV)

WIRUS
CYTOMEGALII
(CMV)

Opis: Wirus cytomegalii (CMV) jest niezwykle powszechny, a przebiegajace najczesciej bezobjawowo zakazenie
pierwotne moze przechodzi¢ w forme utajona. Najczesciej do zakazenia CMV dochodzi w okresie dziecinstwa
(ztobek, przedszkole) oraz w okresie dorastania (szkota). Wirus CMV jest najczestsza wirusowa przyczyna
wewnatrzmacicznego zakazenia plodu. Uwaza sig, ze okolo 1% noworodkéw ulega zakazeniu w okresie plodowym,
nastepstwem, czego sa zaburzenia i opdZnienia w rozwoju umystowym, trudnosci w nauce, zaburzenia stuchu oraz
uposledzenie widzenia. Moze by¢ niebezpieczny dla kobiet w pierwszym trymestrze ciqgzy, bowiem powiklaniami
grozi zarowno infekcja pierwotna oraz reaktywacja wirusa. Moze wtedy dochodzi¢ do wieloobjawowego zakazenia
prowadzacego do wrodzonej cytomegalii lub nawet do obumarcia plodu. W przypadku dorostych cytomegalia to
jedna z wazniejszych przyczyn umieralnosci osob z uposledzona funkcja ukladu immunologicznego, szczegolnie
poddanych przeszczepom lub zakazonych wirusem HIV.

Badanie to powinny wykonac¢

1) osoby z obnizona odpornoscia immunologiczna

2) osoby przechodzace chemioterapie czy transplantacje

3) dzieci matek pierwotnie zakazonych w cigzy wirusem cytomegalii, w trakcie porodu i po porodzie
4) biorcy szpiku kostnego, narzadow i Swiezej krwi

5) osoby podejmujace czeste kontakty heteroseksualne i homoseksualne z réoznymi partnerami

CMV Jakosciowa Krew 25 163
diagnostyka metoda =~ obwodowa
RealTime PCR



GARDNERELLA
VAGINALIS/
LACTOBACILLUS sp

GARDNERELLA
VAGINALIS/
LACTOBACILLUS sp.

Opis: Przyczyna waginozy bakteryjnej jest zakldcenie naturalnej rdwnowagi bakteryjnej pochwy. Pochwowe
pateczki kwasu mlekowego z rodzaju Lactobacillus, zwiazane sa z utrzymaniem odpowiednio niskiego pH pochwy,
stanowi to naturalne zabezpieczenie przed namnazaniem si¢ bakterii chorobotwdrczych. W sytuacji, gdy dochodzi
do ostabienia tej naturalnej ochrony, inne bakterie zasiedlaja pochwe naleza do nich np. Bacteroides sp.,
Peptostreptococcus sp., Gardnerella vaginalis, G. mobiluncus, Mycoplasma hominis. Prowadzi to do wystapienia objawow
typowych dla waginozy bakteryjnej. Stosowanie antybiotykow o szerokim spektrum dziatania moze prowadzi¢ do
eliminacji Lactobacillus w pochwie, tym samym zaburzajac jej prawidlowa mikroflore. Do innych czynnikéw
mogacych prowadzi¢ do zaburzenia réwnowagi bakteryjnej pochwy naleza: irygacja pochwy, zbyt czeste uzywanie
tamponow, badz ich zbyt rzadka wymiana. Stosowanie wkladek wewnatrzmacicznych, bton dopochwowych,
gabek antykoncepcyjnych oraz produktdw zawierajacych nonoksynol-9. Infekcja Gardnerella objawia sig
nieprawidlowa wydzieling z pochwy o charakterystycznym rybim zapachu. Obserwuje si¢ wzrost liczby Gardnerella
vaginalis i innych bakterii beztlenowych. W zwigzku z tym stosunek ilosci tych bakterii wzgledem siebie swiadczy o
aktualnym stanie zdrowia kobiety.

Badanie to powinny wykonac¢

1) kobiety z przewleklymi stanami zapalnymi drég rodnych

2) kobiety obserwujace plamienie badz krwawienie pomiedzy miesigczkami

3) kobiety poddawane kolejnym leczeniom z powodu stanéw zapalnych drog rodnych na tle infekcyjnym
4) kobiety chcace zweryfikowac skutecznosc leczenia infekcji

GAR/LAC Jako$ciowa Wymaz 25 221
diagnostyka metoda
RealTime PCR



LISTERIA sp.

LISTERIA sp.

Opis: Listeria to rodzaj bakterii z rodziny maczugowcow, z ktorych chorobotworcze sa Listeria monocytogenes i
Listeria ivanovii. Do zakazenia dochodzi najczesciej droga pokarmowa. Bakterie sa obecne w przewodzie
pokarmowym wielu zwierzat, ale moga rowniez wystepowac u ludzi nie powodujac objawdéw chorobowych.
Wywolana u czlowieka listerioza jest zwiazana ze spozyciem zanieczyszczonej zywnosci (zwlaszcza
niepasteryzowanego mleka lub seréw migkkich). Objawy choroby: podwyzszona temperatura ciata bol miesni,
zaburzenia trawienia, wymioty, bol glowy, utrata rownowagi, sztywnienie szyi, nagle nieprawidlowe ruchy
konczyn. Choroba przebiega w postaci zapalenia opon mézgowo-rdzeniowych, niekiedy posocznicy, zapalenia
weztow chlonnych, zapalenia spojowek i zmian skérnych. W przypadku kobiet cigzarnych moga wystepowac

poronienia lub martwe porody.

Badanie to powinny wykonac¢

1) osoby z obnizona odpornoscia immunologiczna

2) osoby przechodzace chemioterapie czy transplantacje

3) kobiety swiadome konsekwencji zakazenia plodu w trakcie cigzy i porodu
4) osoby w podeszlym wieku

LIS Jako$ciowa Krew 15 150
diagnostyka obwodowa
mikroorganizmow

metodg PCR



WIRUS OPRYSZCZKI
typuli2 (HSV 1i2)

WIRUS OPRYSZCZKI
typuli2 (HSV 1i2)

Opis: Zakazenie wirusem Herpes simplex (HSV) nalezacym do rodziny herpeswiruséw jest niezwykle czeste.
Najbardziej rozpowszechniony jest typ 1 wirusa opryszczki — powoduje okolo 75% infekcji opryszczkowych,
powodujac powtarzajace sig, niegrozne, pecherzykowe zmiany na skdrze i blonach sluzowych. Uporczywe i trudne
do wyleczenia sa infekcje okulistyczne spowodowane przez HSV typu 1. Wirusy typu herpes moga takze
powodowac infekcje neurologiczne szczegdlnie grozne dla oséb w immunosupresji pierwotnej lub wtornej. HSV
typ 2 przenoszony jest najczesciej droga kontaktéw seksualnych i zakaza okolice narzadow plciowych. Zakazenie
HSV, szczegoélnie typem 2 moze by¢ grozne takze dla kobiet w ciazy. W czasie porodu moze dochodzi¢ do
zakazenia noworodka, a infekcja moze dotyczy¢ wielu organow. Uwaza si¢ rdwniez, ze wirus ten moze mie¢ udziat
w powstawaniu raka szyjki macicy (gtdéwnie HSV-typ 2). Objawowe zakazenie HSV typu 2 u matki moze by¢
wskazaniem do rozwigzania ciazy na drodze cesarskiego cigcia. Rozprzestrzenianie si¢ wirusa nastepuje poprzez
kontakt bezposredni. Mozliwe jest tez okoloporodowe zakazenie noworodka.

Badanie to powinny wykonac¢

1) kobiety, u ktdrych wystepuja przewlekle stany zapalne drog rodnych lub obserwujace plamienia badz
krwawienie pomiedzy miesigczkami

2) mezczyzni objawami swedzenia, zaczerwienienia lub opuchlizny cewki moczowej, Zoledzi lub napletka

3) osoby obserwujace nietypowe, biatawe lub zottawe uptawy z cewki moczowej lub pochwy

4) osoby obserwujace owrzodzenie narzadoéw piciowych lub osoby odczuwajace bol lub pieczenie podczas
uprawiania stosunku piciowego

5) partnerzy osob, u ktorych stwierdzono obecnosc¢ zakazenia uktadu moczowo-piciowego

6) osoby, ktore nie stosujq prezerwatyw podczas stosunkéw seksualnych

HSV Jako$ciowa Wymaz, ptyn 25 163
diagnostyka metoda =~ modzgowo-
RealTime PCR rdzeniowy



POLIOMAWIRUSY

POLIOMAWIRUSY
(BKV/JCV)

POLIOMAWIRUSY
(BKV/JCV)

Opis: Poliomawirusy to niewielka grupa wirusdéw obecna u 80% dorostej populacji ludzkiej. Przenosza sie
najczesciej droga kropelkowa lub przez brudne rece. Po infekeji (czgsto bezobjawowej lub z niewielkimi objawami
ze strony ukladu oddechowego) ukrywaja si¢ w komdrkach nerek pozostajac w stanie uspienia. W czasie innych
infekcji wirusowych, w czasie obnizenia odpornosci lub czesto takze w ciazy moze dochodzi¢ do wtornych zakazen.
Nie wiaze si¢ to jednak z rozwinigciem stanu chorobowego, pomimo, Ze czastki wirusa wykrywane sa wtedy np. w
moczu. Poliomawirusy moga by¢ niezwykle grozne dla oséb w immunosupresji (np. biorcow przeszczepow
narzadowych). Powoduja u tych pacjentéw krwotoczne zapalenie pecherza (BKV) przebiegajace z wysoka goraczka
i silnym krwiomoczem. Wirus BK jest powszechnym wirusem, ktérym wiekszo$¢ z nas zaraza si¢ juz we wczesnym
dziecinstwie. Bardzo grozne sa dla pacjentéw po przeszczepach nerki, u ktérych infekcja lub reaktywacja wirusow
moze doprowadzi¢ nawet do utraty przeszczepionego organu. Wirusy te moga takze powodowac zapalenie mézgu
i opon mozgowych, szczegdlie JCV, ktéry u oséb np. z AIDS powoduje postepujaca wieloogniskowa
leukoencefalopatie.

Badanie to powinny wykona¢

1) osoby z obnizona odpornoscia immunologiczna

2) osoby przechodzace transplantacje

BKV/JCV-] Jako$ciowa Mocz, osocze, 15 182
diagnostyka metoda  surowica
PCR
BKV/JCV- Jakosciowa i réznicowa Mocz, osocze, 15 230
J+R diagnostyka metoda ~ surowica

PCR



WIRUS EPSTEINA-
BARR (EBV)

WIRUS EPSTEINA-
BARR (EBV)

(jakosciowo)

WIRUS EPSTEINA-
BARR (EBV)

(ilosciowo)

Opis: Wirus Epsteina Barr (EBV) nalezy do wirusow bardzo rozpowszechnionych w naszej populacji. Przenosi sie
droga kropelkowa i wywotuje mononukleoze zakazna nazywana réwniez "choroba pocatunkdow". Zakazenie czesto
jest bezobjawowe, a wirus moze pozostawa¢ w organizmie w formie latentnej przez cale zycie. Wérod objawow
najbardziej charakterystyczne jest powiekszenie wezlow chlonnych szyi i karku oraz silna bolesnos¢ gardia.
Mononukleoza czesto przebiega z goraczka. U osob z prawidlowo funkcjonujacym ukladem odpornosciowym
rzadko dochodzi do powiklant w czasie infekcji EBV. Wirus moze by¢ bardzo grozny dla os6ob w immunosupresji,

biorcoéw przeszczepéw narzadowych oraz zakazonych wirusem HIV.

Badanie to powinny wykonac¢
1) osoby z obnizona odpornoscia immunologiczna
2) osoby przechodzace chemioterapie czy transplantacje

EBV/] Jakosciowa Krew 15 200
diagnostyka metoda =~ obwodowa
PCR

EBV/I Ilosciowa diagnostyka Krew 15 488

metoda RealTime PCR obwodowa



PARVOWIRUS B-19 Opis: Wirus B-19 jest przyczyna niegroznej choroby wieku dzieciecego, ktorej objawami sa wysypka i podwyzszona
temperaturg ciala. U dorostych moze wywotywac nietypowe zapalenia stawdw, z towarzyszacymi zapaleniem
naczyn lub nerwow obwodowych. Parwowirus B-19 jest grozny dla kobiet w ciazy, gdyz moze przenika¢ przez
fozysko i zakazac ptod, doprowadzajac nawet do poronienie. U 0sob z ostabionym ukladem odpornosciowym B-19

moze powodowac choroby niedokrwienne.

Badanie to powinny wykonac¢
1) kobiety swiadome konsekwencji zakazenia ptodu w trakcie ciazy i porodu
2) osoby z obnizona odpornoscia immunologiczna

PARVOWIRUS B-19 PARB19 Jako$ciowa Krew 25 163
diagnostyka metoda =~ obwodowa

RealTime PCR



RUBELLA RNA

RUBELLA RNA

Opis: Roézyczka to glownie chorobg wieku dziecigcego, jednak zachorowanie na nia w trakcie ciazy moze
powodowac liczne wady plodu. Do zarazenia wirusem rézyczki dochodzi droga kropelkowa. Najczesciej dzieci
choruja na rozyczke zima i wczesna wiosna. Choroba przewaznie przebiega bardzo tagodnie. Bywa, Ze nie jest
rozpoznana, gdyz nie zawsze widoczne s3 jej typowe objawy: wysypka i powiekszone wezty chionne. Przebycie
rozyczki daje odpornos¢ na cale Zycie. W pierwszym trymestrze ciazy wirus jest wyjatkowo niebezpieczny,
szczegblnie w pierwszych osmiu tygodniach, gdy ksztattuja si¢ narzady dziecka. Ryzyko wystapienia wad u dzieci
zakazonych kobiet waha si¢ od 10 do 50%. Dzieciom chorych kobiet grozi za¢ma, jaskra, gluchota, uposledzenie
umystowe lub wodoglowie. Moga takze wystapi¢ deformacje kostne oraz uszkodzenia serca i watroby.
Zachorowanie na rozyczke miedzy 12 a 16 tygodniem ciazy zmniejsza ryzyko zakazenia ptodu o polowe. Infekcja
po 16 tygodniu ciazy nie musi powodowac¢ wad rozwojowych.

Badanie to powinny wykona¢

1) kobiety Swiadome konsekwencji zakazenia ptodu w trakcie ciazy

RUB/RNA Jakosciowa Krew 25 163
diagnostyka metoda =~ obwodowa
RealTime PCR



ADENOWIRUSY ADV

ADENOWIRUSY ADV

Opis: Adenowirusy (ADV) sa niezwykle rozpowszechnione, a zakazenie nimi najczesciej przebiega bezobjawowo
lub z niewielkimi objawami ze strony ukladu oddechowego, pokarmowego lub moczowego. Choroby wywotywane
przez adenowirusy dotycza gldwnie oczu i ukladu oddechowego. Efektem zakazenia ADV u matych dzieci moze
by¢ niezyt nosa, u starszych - zapalenie gardlta. W przypadku niemowlat moga powodowac choroby jelit np.:
zapalenie lub wglobienie jelit, ostre zapalenia pecherza moczowego lub zapalenie opon moézgowo-rdzeniowych.
ADYV moga réwniez wywolywac choroby oczu, a przenoszone sa za pomoca niesterylnych narzedzi medycznych.
Adenowirusy nie sa szczegolnie niebezpieczne dla osob z prawidlowo funkcjonujacym ukltadem odpornosciowym,
natomiast moga stanowic¢ duze zagrozenie dla pacjentéw w immunosupresji.

Badanie to powinny wykona¢
1) osoby z obnizona odpornoscia immunologiczna

2) osoby przechodzace chemioterapie czy transplantacje

ADV Jakosciowa Mocz, surowica, 15 182
diagnostyka metoda  osocze
PCR



WIRUS ZAPALENIA
WATROBY TYPU B
(HBV)

WIRUS ZAPALENIA
WATROBY TYPU B
(HBV)

Opis: Wirus zapalenia watroby typu B namnaza si¢ w komdrkach watroby podczas, gdy wolne kopie wiruséw
wykrywane s we krwi obwodowej zakazonej osoby. Do przenoszenia infekcji dochodzi droga kontaktu z zakazonag
krwig i produktami krwiopochodnymi, a takze droga kontaktow seksualnych. Zakazenie HBV moze miec¢ przebieg
ostry (objawowy), lub czesto bezobjawowy lub skapoobjawowy. W czesci przypadkdéw choroby dochodzi do
wyleczenia i nabycia odpornosci, ale mozliwe jest takze rozwiniecie si¢ przewleklego zapalenia watroby jako
konsekwencji zakazenia pierwotnego. Najwigeksze ryzyko pojawienia si¢ fazy przewleklej wystepuje u zakazonych
noworodkow i dzieci do pierwszego roku zycia (70-90%), u dorostych odsetek ten wynosi 5-10%. Nieleczone
przewlekle zapalenie wywolane wirusem typu B moze prowadzi¢ do marskosci, a nawet do rozwoju nowotworu
watroby. Nosicielstwo HBV jest stosunkowo wysokie. Na przebieg choroby moga wptywac inne czynniki np.
naduzywanie alkoholu czy zakazenie innymi wirusami.

Badanie to powinny wykona¢

1) Kazdy, kto ma kontakt z krwig i produktami krwiopochodnymi
2) Osoby, ktore chca wykluczy¢ zakazenie wirusem

Jako$ciowa Krew 25 163
diagnostyka metoda = obwodowa
RealTime PCR



WIRUS ZAPALENIA
WATROBY TYPU C
(HCV)

WIRUS ZAPALENIA
WATROBY TYPU C
(HCV)

Opis: Rozprzestrzenianie si¢ tego wirusa zapalania watroby typu C nastepuje droga kontaktu z zakazona krwia oraz
droga kontaktow seksualnych. Oznacza to, Ze do sytuacji niebezpiecznych, niosacych ze soba ryzyko przeniesienia
HCV naleza np. nieprawidlowo przeprowadzane zabiegi medyczne i pozamedyczne. Nie dochodzi natomiast do
zakazenia w czasie codziennych czynnosci, takich jak uzywanie wspolnych sztu¢cow, kichanie, kaszel itp. Zakazenie
wirusem zapalenia watroby typu C czesto przebiega bezobjawowo, co sprzyja rozprzestrzenianiu si¢ choroby.
Istotne jest wlasciwe wczesne rozpoznanie choroby, co umozliwia rozpoczecie leczenia i daje szanse na catkowite
wyleczenie. Jesli jednak choroba sie rozwija, moze dochodzi¢ do marskosci watroby, a nawet rozwoju nowotworu.
Na obecnym etapie nie ma mozliwosci zaszczepienia si¢ przeciwko zapaleniu watroby typu C. Obecnos¢ we krwi
obwodowe] materialu genetycznego (RNA) wirusa HCV pozwala na identyfikacje trwajacego zapalenia oraz na
mozliwos¢ przenoszenia zakazenia na inne osoby.

Badanie to powinny wykonac¢

1) osoby, ktore przed rokiem 1993 miaty przetaczana krew (transfuzje) lub preparaty krwiopochodne przed 1995
rokiem

2) osoby czesto hospitalizowane, dializowane lub osoby, ktére miaty w zyciu jakikolwiek zabieg chirurgiczny,
3) osoby leczone w kierunku nowotworow

4) osoby chore na hemofilie

5) pracownicy stuzby zdrowia (przede wszystkim: ortopedzi, chirurdzy, stomatolodzy, pracownicy szpitalnych
stacji dializ, pielegniarki, salowe)

6) osoby, ktore miaty wykonywane badania i zabiegi endoskopowe (gastroskopia, bronchoskopia)

7) narkomani, stosujacy dozylne narkotyki

8) osoby, u ktorych doszlo do duzych przerwan powtok skérnych (wypadki samochodowe, wypadki w pracy,
powazne skaleczenia)

9) osoby, ktore wykonywaty na swym ciele tatuaz

Jakosciowa Krew 25 163
diagnostyka metoda =~ obwodowa
RealTime PCR






